
Ясли 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
Каша манная молочная жидкая (мол. сух) 120,00 112
Кофейный напиток с молоком 120,00 54
Батон 25,00 36
Масло (порциями) 5,00 21

Второй завтрак
Молоко  кипяченое ( 2 вариант ) 110,00 83

Обед
Тефтели из свинины с рисом 60,00 154
Суп картофельный с бобовыми 150,00 74
Соус сметанный ( 1 вариант) 12,00 21
Картофельное пюре 110,00 101
Компот из смеси сухофруктов 120,00 51
Хлеб 30,00 48
Салат из свеклы с сыром 40,00 47

Уплотненный полдник
Омлет натуральный 120,00 186
Чай с лимоном 120,00 37
Батон 25,00 36
Икра кабачковая для детского питания 50,00 149
Вафли 25,00 283
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